
gaidlainebi hemodinamikis arastabilurobis Sesaxeb 
 
 
gaidlaini 1. pacientis Sefaseba 
 
gaidlaini 1.1.1: saWiroa hidrataciis statusis regularuli klinikuri 
Sefaseba. 
gaidlaini 1.1.2: intradializuri hipotenziis xSiri epizodebis 
SemTxvevaSi, roca klinikuri Sefaseba gadamwyvet informacias ver 
iZleva, rekomendebulia kvlevis obieqturi meTodebis gamoyeneba. 
 
gaidlaini 1.2: intradializuri hipotenziis riskis Sesamcireblad 
saWiroa arteriuli wnevisa da guliscemis sixSiris regularuli 
gansazRvra. 
 
gaidlaini 1.3: intradializuri hipotenziis xSiri epizodebis SemTxvevaSi 
naCvenebia gulis gamokvleva. 
 
 
gaidlaini 2. cxovrebis stilTan dakavSirebuli intervenciebi 
 
gaidlaini 2.1: hemodializis seansebs Soris wonis matebis da Sesabamisad 
intradializuri hipotenziis riskis Semcirebis mizniT sufris marilis 
miReba dReSi ar unda aRematebodes 6 g-s, garda gamonaklisi 
SemTxvevebisa. 
 
gaidlaini 2.2 im pacientebSi, romlebsac aReniSnebaT intradializuri 
hipotenziis xSiri epizodebi, naCvenebia hemodializis seansis dros da 
uSualod mis dawyebamde sakvebis miRebisagan Tavis Sekaveba. 
malnutriciis SemTxvevaSi gaTvaliswinebuli unda iqnas balansi 
dializis dros kvebis hemodinamikur efeqtsa da pacientis nutriciuli 
moTxovnilebebs Soris. 
 
 
gaidlaini 3. dializis procedurasTan dakavSirebuli faqtorebi 
 
gaidlaini 3.1. ultrafiltraciis optimizacia: ultrafiltraciis 
profili da sisxlis moculobiT kontrolirebuli ultrafiltracia 
gaidlaini 3.1.1: intradializuri hipotenziis saprevenciod ar unda iyos 
gamoyenebuli ultrafiltraciis pulsuri profilebi. 
gaidlaini 3.1.2.a: intradializuri hipotenziis xSiri epizodebis mqone 
pacientebSi SeiZleba sisxlis moculobis individializebuli, 
avtomaturi kontrolis sistemebis gamoyeneba. 
gaidlaini 3.1.2.b: ultrafiltraciis manuluri Secvla fiqsirebuli 
protokolis mixedviT sisxlis moculobis cvlilebidan gamomdinare ar 
aris rekomendebuli.  
 
gaidlaini 3.2. dializatis Semadgenloba 
gaidlaini 3.2.1. dializatis natriumi: natriumis maRali koncentracia 
dializatSi (>143 mmol/l) amcirebs intradializuri hipotenziis 



sixSires, magram misi rutinuli gamoyeneba ukunaCvenebia wyurvilis, 
hipertenziisa da seansebs Soris wonis matebis riskis gazrdis gamo. 
gaidlaini 3.2.2. dializatis buferi: intradializuri hipotenziis riskis 
Semcirebis mizniT rutinulad unda tardebodes bikarbonatuli dializi. 
gaidlaini 3.2.3. dializatis kalciumi: pacientebSi intradializuri 
hipotenziis xSiri epizodebiT, dializatSi kalciumis sasurveli 
koncentraciaa 1.50 mmol/l. 
gaidlaini 3.2.4. dializatis sxva komponentebi: 
gaidlaini 3.2.4.a: pacientebSi intradializuri hipotenziis xSiri 
epizodebiT ar unda iqnas gamoyenebuli dializati magniumis dabali (0.25 
mmol/l) koncentraciiT. 
gaidlaini 3.2.4.b: diabetian pacientebSi ar unda iqnas gamoyenebuli 
uglukozo dializati. 
 
gaidlaini 3.3. sadializo membranebi da dializatis kontaminacia: 
intradializuri hipotenziis saprevenciod romelime konkretul 
membranas upiratesoba ar eniWeba.  
 
gaidlaini 3.4. dializatis da sxeulis temperatura:  
gaidlaini 3.4.1: intradializuri hipotenziis xSiri epizodebis mqone 
pacientebSi gamoyenebuli unda iqnas dializatis dabali temperatura (35-
360C) an izoTermuli seansebi sisxlis temperaturis ukukavSiris 
gamoyenebiT. 
gaidlaini 3.4.2: temperatura daweva unda moxdes 360C-dan safexurebrivad 
0.5-0C-iani bijebiT, unda xdebodes simptomebis kontroli. 
gaidlaini 3.4.3: temperatura ar unda iqnas daweuli 350C–ze naklebad.  
 
gaidlaini 3.5. konveqciuri teqnika da ultrafiltracia 
gaidlaini 3.5.1: intradializuri hipotenziis saprevenciod SeiZleba 
hemo(dia)filtraciis, rogorc “grili” dializis alternativis, 
gamoyeneba.  
gaidlaini 3.5.2: rekomendebuli ar aris izolirebuli 
ultrafiltraciisa da izovolemiuri hemodializis regularuli 
gamoyeneba. 
 
gaidlaini 3.6. dializis xangrZlivoba da sixSire: intradializuri 
hipotenziis efeqturi saprevencio meTodia dializis xangrZlivobis an 
sixSiris gazrda.  
 
gaidlaini 3.7. peritoneul dializze gadayvana: intradializuri 
hipotenziis xSiri epizodebis refraqterul SemTxvevaSi SeiZleba 
pacientis gadayvana peritoneul dializze.  
 
 
gaidlaini 4. antihipertenziuli medikamentebis miRebisgan Tavis Sekaveba 
da dializamde vazoaqtiuri medikamentebis gamoyeneba 
 
gaidlaini 4.1: intradializuri hipotenziis xSiri epizodebis mqone 
pacientebSi hemodializis seansamde antihipertenziuli medikamentebis 
gamoyeneba sifrTxiliT unda moxdes, Tumca naCvenebi ar aris dializis 
dRes medikamentis miRebis rutinuli gamotoveba. 



gaidlaini 4.2: intradializuri hipotenziis saprevenciod SeiZleba 
hemodializis dawyebamde 30 wuTiT adre midodrinis (2.5–10 mg) gamoyeneba. 
 
gaidlaini 4.3: refraqterul SemTxvevebSi intradializuri hipotenziis 
saprevenciod SeiZleba  L-karnitinis (20 mg/kg dializis dasrulebis 
Semdeg) gamoyeneba. 
 
 
gaidlaini 5. midgoma intradializuri hipertenziisadmi  
 
pirveli rigis RonisZiebebi: 

• sakvebSi natriumis SezRudva 

• dializis dros sakvebis miRebaze uaris Tqma 

• mSrali wonis klinikuri Sefaseba 

• bikarbonatuli dializis gamoyeneba 

• dializatis SedarebiT dabali temperaturis (36,50C) gamoyeneba 
• hipotenziuri wamlebis dozisa da miRebis drois gadaxedva 

 
meore rigis RonisZiebebi: 

• mSrali wonis Sefasebis obieqturi meTodebis gamoyeneba 

• gulis gamokvleva 

• dializatis temperaturis etapobrivi daweva 0,50C-iT 35,50C-mde  
• SesaZlo alternativa - hemodiafiltracia 

• sisxlis moculobis individualizebuli avtomaturi kontrolis 
gamoyeneba 

• dializis xangrZlivobis da/an sixSiris gazrda 

• dializatSi kalciumis 1.50 mmol/l koncentraciis gamoyeneba 
 
mesame rigis RonisZiebebi: 

• midodrini dializamde naxevari saaTiT adre 

• L-karnitini dializis seansis Semdeg  

• pacientis gadayvana peritoneul dializze 
 
 
gaidlaini 6. intradializuri hipotenziis mkurnaloba 
 
gaidlaini 6.1. trendelburgis pozicia: intradializuri hipotenziis 
epizodis SemTxvevaSi pacientma unda miiRos trendelburgis pozicia. 
meTodis efeqti SeiZleba SezRuduli iyos.  
 
gaidlaini 6.2. ultrafiltraciis Sewyveta: intradializuri hipotenziis 
epizodis SemTxvevaSi Sewyvetili unda iqnas ultrafiltracia.  
 
gaidlaini 6.3. sainfuzio siTxeebi 
gaidlaini 6.3.1: trendelburgis poziciis da ultrafiltraciis Sewyvetis 
Semdeg intradializuri hipotenziis persistirebis SemTxvevaSi unda 
moxdes izotonuri–is infuzia. 
gaidlaini 6.3.2: izotonuri NaCl–isadmi refraqteruli intradializuri 
hipertenziis SemTxvevaSi SeiZleba koloiduri xsnarebis gamoyeneba.  


